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Baréometro del CIS Febrero 2018
COMENTARIOS

Del 1 al 12 de Febrero de 2018, se han realizado 2.486 entrevistas personales en los domicilios a una
poblacién espafiola de ambos sexos, de 18 afios y mas afos, correspondiendo el 48,6% a hombres y el
51,4 % a mujeres, con un margen de error real de £ 2% para el conjunto de la muestra. A la vista de los
datos presentados, los resultados mas significativos son los siguientes:

Valoracion sobre los principales problemas de Espafia.

PROBLEMAS PRINCIPALES QUE EXISTEN EN ESPANA
DESDE FEBRERO 2017 HASTA FEBRERO 2018

Feb Marzo Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |Enero Feb

Paro 72,2 72,3 69,6 71,4 71,2 70,6 69,5 66,2 651 668 | 658 65,5
Corrupcion y fraude 37,3 44,8 42,0 54,3 49,1 453 38,0 283 31,5 31,7 | 351 38,7
Problemas econémicos | 27,0 22,0 21,2 21,1 21,7 19,8 21,7 21,9 23,4 229 | 23,0 21,8

Politicos, parti
oliticos, partidos y 234 2055 20,9 181 209 21,8 207 27,5 27,0 285 | 243 24,2

politica

Sanidad 139 11,7 126 96 103 102 97 83 92 99 | 99 127
:::::'Iemas deindole | .07 108 101 92 90 92 79 78 87 97| 88 89
Educacién 95 103 104 88 92 83 84 53 75 69 | 68 72
Calidad empleo 57 65 67 73 76 81 75 59 56 73| 95 85
Pensiones 40 43 45 43 35 39 26 31 32 50| 48 80
Inmigracion 3,4 4,1 4,0 3,5 3,2 4,7 57 28 24 3,2 3,2 2,9

Inseguridad ciudadana | 2,7 3,0 3,7 2,7 3,5 3,2 34 22 15 23 2,9 3,8

La violencia contra la
mujer
Independencia de
Catalufia

1,6 3,4 2,8 1,3 1,7 1,4 10 08 15 1.8 4,6 2,4

1,7 0,9 1,5 0,9 1,2 2,6 7,8 29,0 246 16,7 | 149 11,3

Segln la encuesta del CIS realizada en el mes de Febrero los problemas principales que existen
actualmente en Espafia y que tienen una valoracién superior a 10 puntos, son: el paro (65,5%),
corrupcién y fraude (38,7%); politicos, partidos y politica (24,2%), problemas econdémicos (21,8%),
sanidad (12,7%) e independencia de Cataluia (11,3%).

X/

¢ Respecto al mes anterior:

Las variaciones con respecto al mes anterior y que suponen un incremento de mas de un punto son:
e Corrupcion y fraude, se ha incrementado 3,6 puntos.
e Pensiones, se ha incrementado 3,2 puntos.
e Sanidad, se ha incrementado 2,8 puntos.

Y se reduce en mas de un punto:
¢ Independencia de Cataluiia, disminuye -3,6 puntos.
e Laviolencia contra la mujer, disminuye -2,2 puntos.
e Problemas econémicos, disminuye -1,2 puntos.
e (Calidad en el empleo, disminuye -1 punto.
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Grafico 1: Principales problemas en Espaiia, valoracién superior a 10 puntos.
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Grafico 2: Principales problemas en Espaiia, valoracion inferior a 10 puntos.
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++ Respecto al mismo mes del afio anterior:
Los problemas que presentan un aumento en la valoracién en relacién al mismo mes del afio anterior,
son los siguientes:

¢ Independencia de Cataluiia, se ha incrementado 9,6 puntos.

e Pensiones, se ha incrementado 4 puntos.

e Calidad del empleo, se ha incrementado 2,8 puntos.

e Corrupcion y fraude, se ha incrementado 1,4 puntos.

e Inseguridad ciudadana, se ha incrementado 1,1 puntos.

Y pierden puntuacién:
e El paro, ha disminuido -6,7 puntos.
e Problemas econdmicos, ha disminuido -5,2 puntos.
e Educacion, ha disminuido -2,3 puntos.
e Sanidad, ha disminuido -1,2 puntos.
e Problemas de indole social, ha disminuido —1,2 puntos.

Valoracidn sobre los problemas que los encuestados identifican que les afectan
personalmente en mayor medida.

PROBLEMAS QUE PERSONALMENTE LE AFECTAN MAS
DESDE FEBRERO 2017 HASTA FEBRERO 2018

Abril Julio Sept Oct Nov Dic |Enero| Feb
Paro 39,2 399 374 38,4 37,4 38,9 35,3 349 37 34,5 | 34,6 | 33,6

Problemas
economicos

Mayo Junio

25,5 24,3 22 21,3 21,1 21,6 224 23,0 229 225 | 238 | 21,1

Educacién 96 88 104 83 91 85 9 69 74 71| 81 | 74
Sanidad 121 113 129 100 106 102 9,9 99 104 10,0 | 10,1 | 11,9
fr‘;:::m" y 131 150 146 184 163 162 12,4 102 11,2 99 | 10,9 | 11,3
Calidad empleo 76 86 95 98 93 94 107 80 82 100 | 103 | 11,4
Pensiones 87 93 97 84 81 96 74 72 8 93 | 107 | 124
Politicos, partidos

L. 8,2 7,4 8,5 6,9 6,6 7,1 75 105 10,7 10,3 9,5 9,3
y politica
Problemas de

indole social 70 68 67 61 61 57 72 55 63 66 | 67 | 68

Independencia de

Catalufia o8 04 07 06 08 11 24 88 7 42 | 43 | 32

Los problemas que personalmente afectan mds, con valoracidon superior a 10 puntos son: el paro
(33,6%); los problemas econémicos (21,1%); pensiones (12,4%); sanidad (11,9%); calidad del empleo
(11,4%); corrupciony fraude (11,3%).
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X/
o0

Respecto al mes anterior:

Las variaciones con respecto al mes anterior y que suponen un incremento de mas de un punto en la
preocupacién personal de los encuestados son:

e Sanidad, se ha incrementado 1,8 puntos.
Pensiones, se ha incrementado 1,7 puntos.

Calidad del empleo, se ha incrementado 1,1 puntos.

Y pierden puntuacién:

Problemas econdmicos, que disminuye -2,7 puntos.
Independencia de Cataluia, que disminuye -1,1 puntos.
Paro, que disminuye- 1 punto

Grafico 3. Problemas que afectan personalmente, valoracion superior a 10 puntos.
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Grafico 4. Problemas que afectan personalmente, valoracion inferior a 10 puntos.

12
10 \/A /"_-—-“'--.\=\-_-—-
2 — MA .
V V/M\
6 —— /\/ \—_\
4 / \
’ \_/_———//
0 T T T T T T T T T T T 1
Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic Enero Feb
Politicos, partidos y politica Educacidn
Problemas de indole social Independencia de Catalufia

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL.




&

Baréometro del CIS Febrero 2018

+* Respecto al mismo mes del afio anterior:
Los problemas que afectan personalmente y presentan un aumento en la valoracién superior a un
punto, son los siguientes:
e Pensiones, se ha incrementado 3,7 puntos.
Calidad del empleo, se ha incrementado 3,8 puntos.
Independencia de Cataluiia, se ha incrementado 2,4 puntos.
Politicos, partidos y politica, se ha incrementado 1,1 puntos.

Y pierde puntuacién:
e El paro, que disminuye- 5,6 puntos.
e Problemas econdmicos, que disminuye -4,4 puntos.
e Educacion que disminuye -2,2 puntos.
e Corrupcion y fraude, que disminuye -1,8 puntos.

Valoracion de la situacion politica de Espaiia.

z s

RACION DE LA SITUACION POLITICA
DESDE FEBRERO 2017 HASTA FEBRERO 2018
Situacidn politica actual general
2017
Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |Enero Feb
Muy
buena 0,2 0,2 0,1 0,2 0,0 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2
Buena 2,7 2,7 4,1 2,3 3,1 3,4 2,7 2,6 3,1 2,9 3,3 3,4
Regular 23,6 22,4 24 21,1 224 229 231 17,9 18,4 21,0 235 22,4
Mala 37,2 34,9 353 34 34,6 36,1 358 33,2 352 353| 364 34,8
Muy mala 32,9 36 33,7 389 36,8 35 34,7 43,7 40,5 38,1| 33,5 35,6
Valoracion situacion politica actual
50
45
0 i
35 9-5-5&—%.%_
30
25
/’\/__.___\ /—---..._
20 - —
15
10
S E—
O T T T T T T T T T T T
Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic Enero Feb
=== Muy buena ==—=Buena ~———Regular = Mala == Muymala

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL. 5



&

El 70,4% califica la situacién politica actual de Espafia como mala/muy mala, esta valoracion se ha

Baréometro del CIS Febrero 2018

incrementado 0,5 puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 0,3 décimas de punto con
respecto al mismo mes del afio anterior. La calificacién de la situacion politica no ha variado
significativamente desde el aifo pasado.

El 22,4% califica la situacidn politica de regular, esta valoracidn ha disminuido -1,1 puntos con respecto
al mes anterior y ha disminuido -1,2 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior.

El 3,6% califica la situaciéon politica de buena/muy buena, esta valoracién se ha incrementado 0,2
puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 0,7 puntos con respecto al mismo mes del
afio anterior.

Dentro de un afio

Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |[Enero Feb
Mejor 12,8 12,4 13,7 11,7 12,0 12,8 11,0 15,8 16,1 14,8 12,2 13,3
Igual 47,8 47,6 50,2 47,5 47,2 48,7 47,6 32,4 34,4 41,8 46,6 43,5
Peor 23,6 23,8 20,7 24,3 23,1 22,8 25,5 29 30,3 27,7 24,5 26,2
NS/NC 15,7 16,2 15,4 16,6 17,8 15,7 15,9 229 19,1 15,8 16,7 17,1

Valoracién de la situacién politica dentro de un afio.
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El 43,5% cree que la situacidn politica de Espafia seguira igual dentro de un afo, esta valoracién ha
disminuido -3,1 puntos con respecto al mes anterior y ha disminuido -4,3 puntos con respecto al mismo
mes del afio anterior.

El 26,2% cree que la situacidn politica dentro de un afio sera peor, esta valoracién se ha incrementado
1,7 puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 2,6 puntos con respecto al mismo mes del
afio anterior.

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL. 6
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El 13,3% cree que la situacidn politica sera mejor dentro de un afio, esta valoracidn se ha incrementado

Baréometro del CIS Febrero 2018

1,1 puntos con respecto al mes anterior y 0,5 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior.

Valoracion de la situacion econémica de Espana.

VALORACION DE LA SITUACION ECONOMICA GENERAL DE ESPANA
DESDE FEBRERO 2017 HASTA FEBRERO 2018

Situacion econdmica actual

Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |[Enero Feb
Muy buena 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,2 0,2 0,2 0,4 0,1 0,2 0,5
Buena 3,7 4,4 6,0 5,4 5,7 6,7 6,9 7,4 6,8 6,9 6,8 5,1
Regular 33,6 34,3 37,3 35,1 37,8 39,3 40,7 42,6 41,5 39,1 41,8 39,8
Mala 41,3 38,5 35,7 36,1 36,2 34,1 35,8 33,8 351 358 34,0 35,3
Muy mala 20,8 22,2 20,0 22,8 19,6 19,2 15,8 15,1 15,8 17,7 16,7 18,8

Valoracién situaciéon economica general de Espaiia
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El 54,1% califica la situacion econdmica de Espafia de mala/muy mala, esta valoracion se ha
incrementado 3,4 puntos con respecto al mes anterior y ha disminuido -8 puntos con respecto al mismo
mes del afio anterior.

El 39,8% califica la situacion econdmica de regular, esta valoracién ha disminuido -2 puntos con
respecto al mes anterior y se ha incrementado 6,2 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior.
El 5,6% califica la situacién econémica actual de buena/muy buena, esta valoracion ha disminuido -1,4
puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 1,9 puntos con respecto al mismo mes del
ano anterior.

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL. 7
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Dentro de un afio

Feb Mar Abril  Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |Enero Feb
Mejor 21,6 22,6 24,8 23,0 23,8 258 25,1 21,0 21,0 235| 241 23,0
Igual 42,8 42,8 45,6 44,3 453 44,6 44,1 386 39,3 435 41,7 44,2
Peor 21,7 20,7 15,2 18,5 15,7 16,4 16,8 21,0 229 206| 19,6 18,9
NS/NC 14,0 13,9 14,4 14,2 15,2 13,2 14,0 19,4 16,8 12,4 14,7 13,9

El 44,2% opina que dentro de un aiio la situacién econdmica de Espafa seguira igual, esta valoracién
se ha incrementado 2,5 puntos con respecto al mes anterior y 1,4 puntos con respecto al mismo mes del
afio anterior .El 23% opina que la situacion econémica sera mejor dentro de un afio, esta valoracion ha
disminuido -1,1 puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 1,4 puntos con respecto al
mismo mes del afio anterior. El 18,9% cree que la situacion econémica sera peor dentro de un afio,
esta valoracidn ha disminuido -0,7 puntos con respecto al mes anterior y ha disminuido -2,8 puntos con
respecto al mismo mes del aio anterior.

Situacién econémica general dentro de un afio

50

45 p—
—
a0 TN N
 —
35
30
25 —
P —

20 - >\
15 e e
10

5

0 T T T T T T T T T T T

Feb  Mar  Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic Enero Feb

Mejor Igual Peor e NS fNIC

Valoracion de

la situacion econdmica personal.

VALORACION DE LA SITUACION ECONOMICA PERSONAL

FEBRERO 2017-FEBRERO 2018

Situaciéon econdmica personal actual

Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic | Enero Feb

Muy

buena 08 1,5 1,4 1,2 1,3 1,2 1,6 1,7 1,3 1,8 1,2 1,7
Buena 31,1 35,9 31 36,3 34,8 34,1 37,4 33,9 34,6 38,4 33,5 33,4
Regular 49,3 46,8 51 47,3 46,0 50,0 48,4 49,4 48,3 46,9 49,8 49,8
Mala 12,7 11,7 12,4 11,0 13,6 11,2 9,3 10,8 11,1 9,9 10,8 11,2
Muy

mala 53 3,8 4,0 3,8 3,9 3,5 3,0 3,7 4,1 2,7 3,8 3,7

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL.
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El 49,8% califica su situacién econdmica personal de regular, esta valoracién es la misma que la
registrada en enero y se ha incrementado un 0,5 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior. El
35,1% considera su situacion econdmica personal de buena/muy buena, esta valoracion se ha
incrementado unas décimas 0,4 puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 3,2 puntos
con respecto al mismo mes del afio anterior. El 14,9% considera que su situacion econdmica es
mala/muy mala, esta valoracién se ha incrementado escasamente 0,3 puntos con respecto al mes
anterior y ha disminuido -3,1 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior.

Baréometro del CIS Febrero 2018

Situacion econémica personal actual
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Dentro de un ano

Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |Enero Feb

Mejor 19,7 19,5 20,6 20,5 19,7 19,2 19,9 21,1 21,6 26,5 20,3 20,8
Igual 62,2 62,4 62,7 63,4 65 65,4 64,7 60,9 61,5 62,6 61,2 60,9
Peor 81 7,7 7,6 7,3 6,4 7,0 6,8 6,9 6,9 53 9,0 8,9
Ns/Nc 10,0 10,4 91 8,9 8,8 8,5 8,6 11,1 9,9 5,6 9,5 9,4

El 60,9 % opina que su situacion econdmica personal seguird igual dentro de un afio, esta valoracion ha
disminuido -0,3 puntos con respecto al mes anterior y -1,3 puntos con respecto al mismo mes del afo
anterior. El 20,8 piensa que su situacion econémica sera mejor, esta valoracion se ha incrementado 0,5
puntos con respecto al mes anterior y se ha incrementado 1,1 puntos con respecto al mismo mes del
afio anterior. El 8,9% considera que su situacion econémica sera peor dentro de un afio, esta
valoracion es practicamente la misma que el mes anterior menos una décima y es -0,6 puntos menos
que en febrero del aio anterior.

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL. 9
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Valoracion de la evolucion de la situacion laboral de Febrero 2017 a Febrero de

2018.

Probabilidad de perder el puesto de trabajo durante los préximos

doce meses.

Solo encuestados que trabajan.( N=1.102)

Muy probable
Bastante
probable

Poco probable

Nada
probable
NS/NC

2017 2018
Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept  Oct Nov Dic Enero Feb
34 27 3,9 2,5 4,1 3,8 3,7 3,1 3,3 3,4 2,8 3,3
9,0 89 9,1 6,7 7,4 11,0 9,3 7,5 8,5 7,9 8,4 8,3
42,5 394 389 363 384 40,8 38,2 40,3 40 41,1| 43,1 38,7
37,6 42 39,6 44,1 41,9 37,8 41,3 40,6 39,8 40,8 | 37,6 41,7
76 69 8,4 10,5 8,1 6,6 7,4 8,5 8,3 6,8 8,0 8,2

El 80,4% de los encuestados que trabajan ven poco/nada probable perder su puesto de trabajo los
proximos doce meses, esta valoraciéon ha disminuido -0,3 puntos con respecto al mes anterior y se ha
incrementado 0,3 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior; el 11,6% ve bastante/muy
probable perder el puesto de trabajo durante los préoximos doce meses, esta valoracién se ha
incrementado 0,4 puntos con respecto al mes anterior y ha disminuido -0,8 puntos con respecto al
mismo mes del afio anterior.

Probabilidad de perder el puesto de trabajo
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Probabilidad de encontrar un puesto de trabajo durante los préximos doce meses.

Solo encuestados que estan parados (N=412)

2017 2018

Feb Mar Abril Mayo Junio Julio Sept Oct Nov Dic |Enero Feb
Muy 12,2 10,4 10,6 8,1 123 6,2 10,0 10,1 12,2 17,3 10,9 10,9
probable
Bastante 322 283 293 318 287 325 293 276 297 318| 338 308
probable
Poco

32 31,6 33,1 343 303 33,7 295 36,6 31,6 28,5 29,2 32,0
probable
Nada 15,3 17,7 16,7 139 18,8 200 18,2 151 17,5 13,4 13,1 15,3
probable
NS/NC 8,3 12 104 11,8 9,9 7,6 13,1 10,5 9,0 9 12,9 10,9

El 47,3% de los encuestados en paro ve poco/nada probable encontrar un puesto de trabajo los
préoximos doce meses, esta valoracidn se ha incrementado 5 puntos respecto al mes anterior y es el
mismo porcentaje que febrero de 2017; el 41,7% ve muy/bastante probable encontrar un puesto de
trabajo los préximos doce meses, esta valoracion ha disminuido -3 puntos con respecto al mes anterior
y ha disminuido -2,7 puntos con respecto al mismo mes del afio anterior.
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Preguntas Variables: SALUD Y TERAPIAS.

e Valoracion del estado de salud personal, en los ultimos doce meses.

Muy bueno 13,7
Bueno 54,2
Regular 23,7
Malo 7,0
Muy malo 1,3
NS/NC 0,2

El 54,2% dice que su estado de salud es bueno, un 23,7% que es regular, un 13,7% que es muy bueno, un
7% que es malo y s6lo un 1,3% que es muy malo. La mayoria, un 67,9% valora su estado de salud como
bueno /muy bueno, un 23,7% regular y un 8,3% como malo/muy malo.

e Valoracidon de los habitos alimenticios personales.

Muy saludable 14,5
Bastante saludable 56,1
Algo saludable 22,4
Poco saludable 6,0
Nada saludable 0,5
NS/NC 0,6

El 56,1% dice que lleva una alimentacion bastante saludable, el 22,4% que algo saludable, el 14,5% que
muy saludable, el 6% poco saludable y un 0,5% nada saludable. Es decir, el 70,6% valora la alimentacidn
gue lleva como bastante/muy saludable, el 22,4% valora que lleva una alimentacion algo saludable y el
6,5% que lleva una alimentacién poco/nada saludable.

e Valoracion del estilo de vida personal.

Muy saludable 11,5
Bastante saludable 53,8
Algo saludable 26,7
Poco saludable 6,2
Nada saludable 0,8
NS/NC 1,0

SECRETARIA DE POLITICA SINDICAL. 12
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El 53,8% dice que su estilo de vida es bastante saludable, para el 26,7% es algo saludable, para el 11,5%
es muy saludable y para el 6,2% es poco saludable y el 0,8% nada saludable.

Baréometro del CIS Febrero 2018

Mas de la mitad el 65,3% valora que su estilo de vida es muy/bastante saludable frente a un 7% que
dice que es poco/nada saludable y un 26,7% que considera que es algo saludable.

e Problemas de salud padecidos personalmente en los ultimos doce meses.

Problemas de circulacién o de corazén 9,9
Presion alta/hipertension 16,5
Problemas respiratorios como ataques de asma, respiracion 6.4
dificultosa o con pitidos ’

Alergias 9,1
Dolor de espalda o de cuello 33,5
Dolor muscular o de articulaciones en manos o brazos 22,1
Dolor muscular o de articulaciones en pies o piernas 23,0
Problemas relacionados con el estdmago o con la digestion 10,1
Problemas de la piel 5,1
Dolores de cabeza fuertes 10,5
Diabetes 6,4
Otra enfermedad o dolencia 13,1
No, ninguna 31,3

El 33,5% el problema de salud que ha tenido ha sido dolor de espalda o cuello, el 23% ha tenido dolor
muscular o de articulaciones en pies o piernas, el 22,1% dolor muscular o de articulaciones en manos o
brazos, el 16,5% tiene presion alta/hipertension y un 31,3% no ha padecido ninglin problema de salud
en los ultimos doce meses.

e Frecuencia de realizacion de actividad fisica o deportiva en el tiempo

libre.

Todos los dias 25,1
Varias veces a la semana 28,3
Una vez a la semana 7,7
Varias veces al mes 4,1
De forma esporadica (una vez al 10,6
mes 0 menos

Nunca o casi nunca 23,9
NS/NC 0,3

El 28,3% realiza varias veces a la semana una actividad fisica o deportiva en su tiempo libre, el 25,1%
realiza una actividad deportiva todos los dias; el 23,9% nunca o casi nunca realiza actividades deportivas.
El 53,4% realiza todos los dias/ varias veces a la semana una actividad fisica o deportiva frente a un
34,5% que no lo hace nunca/de forma esporadica.
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. Frecuencia con la que personalmente se han tenido diferentes estados.

Muy a menudo 6,0 7,6 3,5 22,5
A menudo 9,2 13,5 51 38,1
Algunas veces 31,1 30,2 14,9 26,9
Casi nunca 23,8 21,2 20,4 8,0
Nunca 29,3 27 55,1 3,3
NS/NC 0,6 0,5 1,0 1,2

Durante los ultimos doce meses, el 53,1% nunca/casi nunca se ha sentido triste o deprimido, el 31,1%
algunas veces y el 15,2% a menudo/muy a menudo; el 48,2% nunca/casi nunca ha dormido mal o
inquieto, el 30,2% algunas veces y el 21,1% a menudo/muy a menudo; el 75,5% nunca/casi hunca se ha
sentido solo/a, el 14,9% algunas veces y el 8,6% a menudo/muy a menudo; el 60,6% tiene la sensacidn
de disfrutar de la vida a menudo/muy a menudo, el 26,9% algunas veces ha tenido esa sensacion vy el
11,3 nunca/casi nunca ha tenido esa sensacion de disfrutar de la vida.

e Consulta de temas relacionados con la propia salud con medios
diferentes.

Médico/a de f:zj\becera/ de Médico/a especialista
familia
Si 69,1 45,8
No 30,8 53,7

En los dltimos doce meses el 69,1% ha tratado temas de su salud con el médico de cabecera/ de familia
y el 53,7% no ha tratado temas de su salud con un médico especialista en los Ultimos doce meses.

« Escala de satisfaccion (0-10) con el tratamiento médico recibido.

Médico/a de cabecera/de familia Médico/a especialista
0 Nada satisfecho/a 1,0 1,8
1 0,3 0,5
2 0,6 0,8
3 1,6 1,4
4 1,5 1,2
5 5,2 6,7
6 7,1 7,8
7 13,6 12,2
8 26,3 25,6
9 14,4 14,5
10 Completamente satisfecho/a 27,2 26,4
Media 7,98 7,84
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El 69,1% de los que han tratado temas de salud con su médico de familia, estan bastante satisfechos
con el tratamiento médico recibido con una media de 7,98 y el 45,8% que ha tratado temas de salud con
un especialista, esta bastante satisfecho con el tratamiento médico recibido, una media de 7,84.

Baréometro del CIS Febrero 2018

e Reaccion ante un dolor leve o un resfriado.

Va a una consulta médica (convencional) 17,7
Intenta que se le pase tomando medicamentos (analgésicos, antigripales, etc.) 50,5
Intenta que se le pasa tomando productos naturales (hierbas, infusiones, etc.) 9,1
No hace nada, espera a que se le pase 21,8
Otra respuesta 0,4
NS/NC 0,5

El 50,5% cuando tiene un dolor leve o un resfriado comin en primer lugar intenta que se le pase
tomando medicamentos (analgésicos, antigripales...etc.), el 21,8% no hace nada espera que se le pase y
el 17,7% va a una consulta médica convencional.

e Conocimiento de diferentes tratamientos no convencionales.

Si No NS/NC
Acupuntura 89,1 10,9 0,0
Medicina tradicional china 54,9 44,9 0,2
Homeopatia 66,5 33,4 0,1
Ayurveda 10,9 88,9 0,2
Neuropatia 44,8 55,0 0,2
Hipnoterapia 45,0 54,7 0,3
Sanacion espiritual 36,0 63,6 0,4
Meditacion 74,9 24,9 0,2
Yoga 90,3 9,5 0,2
Musicoterapia 56,4 42,5 1,0
Plantas medicinales (fitoterapia) 71,1 28,6 0,4
Terapia nutricional 47,9 51,8 0,4
Quiropractica 43,5 56,2 0,2
Osteopatia 58,4 41,2 0,4
Masaje terapéutico 74,2 25,4 0,4
Reflexologia 39,8 59,5 0,6
Reiki 38,7 61,2 0,1
Terapia floral 22,6 77,3 0,1
Qi-gong (o Chi-kung) 8,1 91,7 0,1
Imanes terapéuticos 28,4 71,4 0,3
Otro 4,0 854 10,6

De los tratamientos o practicas relacionadas con la salud que mas se conocen o se han oido hablar son:
yoga, acupuntura, masaje terapéutico, plantas medicinales, homeopatia y de los que menos se ha oido
hablar es de Qi-gong (o Chi-kung), imanes terapéuticos, terapia floral, ayurveda.
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e Conocimiento sobre el funcionamiento de diferentes tratamientos.
(SOLO A QUIENES HAN 0IDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS)

Baréometro del CIS Febrero 2018

Si No NS/NC
Acupuntura 89,9 9,8 0,3
Medicina tradicional china 58,8 40,4 0,7
Homeopatia 76,4 233 0,3
Ayurveda 62,4 36,5 1,1
Naturopatia 69,5 29,6 0,8
Hipnoterapia 78,1 21,2 0,7
Sanacion espiritual 66,2 32,8 1,0
Meditacion 82,5 17,0 0,5
Yoga 87,2 123 0,6
Musicoterapia 84,5 14,9 0,7
Plantas medicionales (fitoterapia) 85,7 13,6 0,6
Terapia nutricional 82,0 17,5 0,5
Quiropractica 76,5 22,5 1,1
Osteopatia 73,0 26,4 0,5
Masaje terapéutico 89,2 10,0 0,9
Reflexologia 75,5 23,5 1,0
Reiki 67,1 32,0 0,9
Terapia floral 77,5 21,6 0,9
Qi-gong (o Chi-kung) 75,2 23,3 0,6
Imanes terapéuticos 74,2 25,2 0,6
Otro 75,8 21,2 3,0

De los que han oido hablar de los tratamientos mencionados, conocen como funcionan los masajes
terapéuticos, la acupuntura, el yoga, las plantas medicinales, la musicoterapia, la terapia nutricional, la
meditacion...etc.
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. Asistencia a un profesional para administracion de diferentes tratamientos.
(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS Y SABEN EN QUE CONSISTEN)

Baréometro del CIS Febrero 2018

Si No NS/NC
Acupuntura 6,2 92,7 1,1
Medicina tradicional china 3,5 94,1 2,4
Homeopatia 9,8 88,5 1,7
Ayurveda 6,5 90,5 3,0
Naturopatia 8,8 89,3 1,9
Hipnoterapia 2,1 96 1,9
Sanacion espiritual 56 92,6 1,9
Maeditacion 10,4 88,1 1,6
Yoga 9,6 89,4 1,0
Musicoterapia 6,8 91,5 1,7
Plantas medicinales (fitoterapia) 16,9 81,8 1,4
Terapia nutricional 7,4 90,7 1,9
Quiropractica 6,9 91,3 1,8
Osteopatia 9,5 88,6 1,9
Masaje terapéutico 20,4 78,5 1,2
Reflexologia 6,4 90,9 2,7
Reiki 9,6 88,1 2,3
Terapia floral 8 89,2 2,8
Qi-gong (o Chi-kung) 7,2 89,5 3,3
Imanes terapéuticos 5 925 2,5
Otro 41,3 53,3 5,3

Un 20,4% ha acudido a un profesional para un tratamiento de masaje terapéutico, un 16,9% ha acudido
a un profesional que le ha orientado sobre plantas medicinales, y un 10,4% ha acudido a un profesional
para hacer meditacién, la mayoria no ha acudido a un profesional sobre estos tratamientos.
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e Frecuencia de uso de diferentes tratamientos no convencionales

(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS, SABEN EN QUE CONSISTEN Y HAN ACUDIDO A
UN/A PROFESIONAL PARA SU ADMINISTRACION EN LOS ULTIMOS DOCE MESES.)

Baréometro del CIS Febrero 2018

Al menos Al menos Menos de
unavezala una vez al una vez al 2D NS/NC
semana mes mes puntual

Acupuntura 11,3 17,7 9,7 57,3 4,0
Medicina tradicional china 14,3 21,4 7,1 50,0 7,1
Homeopatia 29,8 7,3 14,5 46,8 1,6
Ayurveda 9,1 36,4 - 45,5 9,1
Naturopatia 38,2 11,8 7,4 38,2 4,4
Hipnoterapia 11,1 5,6 5,6 61,1 16,7
Sanacion espiritual 39,4 12,1 3,0 42,4 3,0
Meditacion 49,1 14,5 6,3 25,8 4,4
Yoga 55,3 11,2 7,4 23,4 2,7
Musicoterapia 48,1 7,4 3,7 34,6 6,2
ff'ii'::::a";;‘;"c'"a'es 38,3 13,7 7,4 375 31
Terapia nutricional 54,2 15,3 5,6 22,2 2,8
Quiropractica 7,0 17,5 12,3 54,4 8,8
Osteopatia 10,9 16,8 14,9 53,5 4,0
Masaje terapéutico 11,0 19,4 14,9 50,4 4,2
Reflexologia 8,3 14,6 14,6 50,0 12,5
Reiki 17,7 21,0 9,7 48,4 3,2
Terapia floral 37,1 20,0 5,7 37,1 -
Qi-gong (o Chi-kung) 45,5 9,1 9,1 36,4 -
Imanes terapéuticos 11,5 26,9 3,8 50,0 7,7
Otro 32,3 16,1 3,2 45,2 3,2

El 55,3% ha hecho yoga, el 54,2% ha usado la terapia nutricional y el 49,1%ha hecho meditacion al
menos una vez a la semana; el 36,4% ha usado ayurveda, el 26,9% ha usado imanes terapéuticos, el
21,4% ha usado medicina tradicional china al menos una vez al mes; el 14,9% ha usado osteopatia,
masaje terapéutico, reflexologia al menos una vez al mes.

Los mayores porcentajes se encuentran en el uso de forma puntual de cada uno de estos tratamientos.
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e Escala de satisfaccion con diferentes tratamientos no convencionales.
(SOLO A QUIENES HAN 0iDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS, SABEN EN QUE CONSISTEN Y HAN ACUDIDO A
UN PROFESIONAL PARA SU ADMINISTRACION Y LOS HAN UTILIZADO EN LOS ULTIMOS DOCE MESES).

Baréometro del CIS Febrero 2018

10
Completamente MEDIA
satisfecho/a

0 Nada
satisfecho/a

Acupuntura 4,8 15,3 7,03
Medicina tradicional china - 28,6 8,16
Homeopatia 5,6 9,7 6,86
Ayurveda - 36,4 8,89
Naturopatia 1,5 11,8 7,53
Hipnoterapia - 27,8 7,57
Sanacion espiritual - 30,3 7,81
Maeditacion 0,6 29,6 8,28
Yoga - 36,7 8,53
Musicoterapia - 43,2 8,59
Pllantas mfed|C|naIes 0,4 16,4 761
(fitoterapia)

Terapia nutricional 0,0 29,2 8,23
Quiropractica - 19,3 8,20
Osteopatia - 24,8 8,38
Masaje terapéutico 0,6 21,5 8,28
Reflexologia - 18,8 7,93
Reiki - 22,6 7,66
Terapia floral 2,9 14,3 7,37
Qi-gong (o Chi-kung) - 45,5 8,30
Imanes terapéuticos 11,5 30,8 7,30
Otro - 41,9 8,76

El nivel de satisfaccidn con estas terapias alternativas, es bastante alto considerando la media resultante
de satisfaccion por parte de los usuarios.
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e Razones por las que se utilizan los tratamientos no convencionales.

(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR AL MENOS DE UNO DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS).

Primer Segundo
lugar Iﬁgar TOTAL

Curan enfermedades y dolencias para las que la medicina convencional no funciona 18,8 7,4 26,3
Alivian los efectos secundarios de los tratamientos médicos convencionales (con

medicinas) ( 14,2 10,1 24,3
Previenen enfermedades y dolencias 8,9 9,2 18,1
Ayudan a tener una vida sana y equilibrada 15,2 15,5 30,7
La gente cree que la medicina convencional a veces es perjudicial para la salud 11,1 10,1 21,3
La gente cree y confia en ellas sin motivo concreto 21,3 12,6 33,9
Otra razén 1,2 0,8 1,9
NS/NC 9,3 34,3 9,3

Para el 21,3% los tratamientos no convencionales se utilizan en primer lugar porque la gente cree y
confia en ellas sin motivo concreto, para el 18,8% porque curan enfermedades y dolencias para las que
la medicina convencional no funciona, el 15,2% porque ayudan a tener una vida sana y equilibrada. En
segundo lugar, el 15,5% porque ayudan a tener una vida sana y equilibrada, 12,6% porque la gente cree
y confia en ellas sin motivo concreto y para 10,1% porque cree que la medicina convencional a veces es
perjudicial para la salud vy para otros que los efectos secundarios de los tratamientos médicos

convencionales.

e Razones por las que personalmente utilizas
convencionales.

tratamientos

no

(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS, SABEN EN QUE CONSISTEN Y HAN ACUDIDO A
UN PROFESIONAL PARA SU ADMINISTRACION EN LOS ULTIMOS DOCE MESES).

Primer

Segundo

TOTAL
lugar lugar

Para cur?rse enfermeda.des y dolencias para las que la medicina 277 41 318
convencional no le funciona
Para aliviarse de los efectos secundarios de los tratamientos médicos

. - 8,2 6,3 14,5
convencionales (con medicinas).
Para prevenir enfermedades y dolencias 15,3 14,3 29,7
Para que le ayuden a tener una vida sana y equilibrada 30,8 17,1 47,8
La medicina convencional a veces es perjudicial para su salud 3,2 6,1 9,3
Cree y confia en ellas 10,4 20,3 30,7
Otra razon 1,7 1,9 3,6
NS/NC 2,7 30,0 2,7
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El 30,8% personalmente ha usado los tratamientos no convencionales para que le ayuden a tener una
vida sana y equilibrada, el 27,7% para curarse enfermedades y dolencias para las que la medicina
convencional no funciona, el 15,3% para prevenir enfermedades y dolencias, esto en primer lugar.

Baréometro del CIS Febrero 2018

En segundo lugar, el 20,3% porque cree y confia en ellas, el 17,1% los usa para que le ayuden a tener
una vida sana y equilibrada, el 14,3% para prevenir enfermedades y dolencias.

e Lugares donde se recibieron los tratamientos no convencionales.

(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS, SABEN EN QUE CONSISTEN Y HAN ACUDIDO A
UN PROFESIONAL PARA SU ADMINISTRACION EN LOS ULTIMOS DOCE MESES).

En un centro con profesionales de la medicina y/o 18.4
enfermeria !

En una clinica o centro con profesionales en estas terapias 40,0
En una escuela/academia con profesionales en estas terapias 9,9
En casa de un/una profesional de estas terapias 17,4
En la calle, feria, eventos ...etc. 2,2
En su propia casa (el/la terapeuta fue a casa de la persona 16.6
entrevistada) ’

En otro lugar 14,3
Ns/Nc 2,7

El 40% recibid estos tratamientos o terapias en una clinica o centro con profesionales en estas terapias,
el 18,4% en un centro con profesionales de la medicina y/o enfermeria y un 17,4% en casa de un/una
profesional de estas terapias.

e Medios a través de los que personalmente recibe informacion de los

tratamientos diversos.

(SOLO A QUIENES HAN OIDO HABLAR DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS, SABEN EN QUE CONSISTEN Y HAN ACUDIDO A
UN PROFESIONAL PARA SU ADMINISTRACION EN LOS ULTIMOS DOCE MESES).

En los centros de salud 14,0
A través de amigos/as y conocidos/as 63,7
En la television 6,8
En Internet 22,4
En libros, revistas 15,6
Consulta a profesionales 22,1
En otro lugar 10,0
Ns/Nc 2,5

El 63,7% se ha informado de estos tratamientos y terapias a través de amigos/as y conocidos/as, el
22,4% a través de internet, el 22,1% en consulta a profesionales.
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e Razones para no utilizar los tratamientos no convencionales.
(SOLO A QUINES HAN OIDO HABLAR AL MENOS DE UNO DE LOS TRATAMIENTOS MENCIONADOS)

Baréometro del CIS Febrero 2018

Primer lugar Segundo lugar TOTAL
No sirven para nada, no son efectivas 7,8 3,7 11,5
La medicina convencional es suficiente 14,9 7,1 22,0
Hay mucho timo, mucho engaio 11,5 10,7 22,2
Pueden tener efectos secundarios 1,8 2,0 3,8
Las desconoce, no tiene informacion 13,3 10,9 24,2
No tiene interés o necesidad 27,0 13,9 40,9
Son caras .. 11,7 9,5 21,2
Otra razdn 1,6 1,0 2,6
Ns/Nc 10,3 411 10,3

El 40,9% no tiene interés o necesidad en utilizar estos tratamientos, el 24,2% los desconoce, no tiene
informacidn sobre ellos, el 22,2% cree que hay mucho timo, mucho engario, el 22% cree que la medicina
convencional es suficiente.
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PRINCIPALES RESULTADOS.

A nivel general para el 65,5% de los espafioles el paro sigue siendo el primer problema del pais, la
corrupcion y el fraude es el segundo problema mencionado por el 38,7%, el tercer problema son los
politicos, partidos y politica para el 24,2%, y los problemas econémicos lo son para el 21,8%.

La preocupacién por las pensiones aumenta en este mes de febrero 3,2 puntos, debido al momento que
estamos viviendo de movilizaciones y a la repercusidn que tiene en los medios de comunicacidn.

El problema por la independencia de Catalufia sigue descendiendo mes a mes desde Octubre 2017 que
preocupaba al 29% de los encuestados hasta este mes de febrero que preocupa al 11,3%, ha descendido
casi 18 puntos (17,7); en este mes aumenta 2,8 puntos la preocupacion por la sanidad.

Los problemas que afectan personalmente, siguen siendo el paro, los problemas econdmicos, las
pensiones, la sanidad, la calidad del empleo y la corrupcion y fraude, en este mes ha aumentado la
preocupacién por la sanidad, por la pensiones y por la calidad del empleo.

Valoracion de la situacion politica actual de Espaiia, el 70,4% califica la situacion como mala/muy mala
esta valoracién no ha variado con respecto a los meses anteriores, y con respecto al futuro inmediato el
43,5% cree que la situacidn seguird igual dentro de un afo. En toda la serie la situacion politica es
calificada como mala por una mayoria de espafioles sin excesiva esperanza de que mejore en un futuro
proximo.

Valoraciéon de la situacion econédmica actual de Espaiia, el 54,1% califica la situacién econémica de
Espafia de mala/muy mala, esta valoracion se ha incrementado 3,4 puntos con respecto al mes anterior
y es 8 puntos menor a la valoracién del mismo mes del afio anterior; de cara al futuro el 44,2% opina
que dentro de un afio la situacién econdmica seguira igual.

Valoracidn de la situacién econémica personal, el 49,8% califica su situacién de regular, esta valoracién
no registra cambios significativos y de cara a los préximos doce meses, el 60,9% cree que su situacién
econdmica seguira igual.

La situacién econdmica en general ofrece cierta mejoria en la valoracién de los espafioles, pero sin un
reflejo claro en la situacién econdmica personal que para una mayoria la sigue valorando como regular
y con poca esperanza de mejora en un futuro cercano.

Situacion laboral, el 80,4% de los encuestados que trabajan ven poco/nada probable perder su puesto
de trabajo los préximos doce meses, esta valoracidn no refleja grandes cambios pero si mas confianza
en mantener el trabajo en los proximos meses.

El 47,3% de los encuestados en paro ven poco/nada probable encontrar un puesto de trabajo los
proximos doce meses, esta valoracién ha aumentado 5 puntos con respecto al mes anterior y registra el
mismo porcentaje que en febrero 2017.

En este bardmetro de Febrero, las preguntas variables son: sobre SALUD Y TERAPIAS.

e Empezando por la salud, en los ultimos doce meses, el 67,9% valora su estado de salud como
bueno/muy bueno.

e Con respecto a la alimentacion, el 70,6% valora su alimentacion en los Ultimos doce meses como
bastante/muy saludable.

e EI65,3% valora en general su vida como muy/bastante saludable.

e En cuanto a los problemas de salud que mas se ha padecido los ultimos doce meses, el dolor de
espalda o cuello lo ha sido para el 33,5%, los dolores musculares o de articulaciones de piernasy
pies lo han padecido el 23% y los dolores musculares o de articulaciones de brazos y manos lo ha
padecido el 22,1%, el 16,5% padece hipertensiéony un 31,3% no ha tenido ningln problema de
salud.
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e El 53,4% realiza una actividad fisica o deportiva en su tiempo libre varias veces a la semana/ o
todos los dias frente a un 34,5% que lo hace esporadicamente/o nunca.

e Durante los ultimos doce meses, el 53,1% nunca/casi nunca se ha sentido triste o deprimido; el
48,2% nunca/casi nunca ha dormido mal o inquieto; el 75,5% nunca/casi nunca se ha sentido
solo/a; el 60,6% tiene la sensacién de disfrutar de la vida a menudo/muy a menudo.

e Los temas de salud, el 69,1% los trata con el médico de familia o cabecera y la satisfaccidn con el
tratamiento médico recibido es bastante alta, de media un 7,98 para el médico de familia y un
7,84 para el especialista.

e Ante un dolor leve o resfriado, el 50,5% intenta que se le pase tomando un analgésico, un
antigripal...etc.

Baréometro del CIS Febrero 2018

En cuanto a las terapias:

e Los tratamientos no convencionales mas conocidos relacionados con la salud son: la acupuntura,
yoga, homeopatia, medicina china, meditacion, plantas medicinales, osteopatia, masaje
terapéutico...etc.

e De forma puntual se recurre a estos tratamientos, sobre todo al yoga, musicoterapia, terapia
nutricional, meditacion...etc. y la satisfaccién con este tipo de terapias es bastante alta.

e Las razones para hacer uso de estos tratamientos son varias, en primer lugar porque la gente
cree y confia en ellos sin un motivo en concreto, porque creen que ayuda a tener una vida sana
y equilibrada, porque creen que curan enfermedades y dolencias para las que la medicina
convencional no funciona.

e El 40% ha recibido estos tratamientos en una clinica o centro con profesionales en esta materia
y la informacion sobre los diversos tratamientos se ha conseguido a través de amigos o
conocidos y en segundo lugar a través de internet o por consulta a profesionales.

e Las razones para no usar estos tratamientos se concretan en una falta de interés o necesidad,
asi es para el 40,9%; un desconocimiento de estos tratamientos para el 24,2%; un 22,2%
considera que hay mucho timo o engafio y un 22% cree que la medicina convencional es
suficiente.

Segun las opiniones expresadas, los espafioles en general gozamos de buena salud, hacemos una vida y
alimentacién saludable, mas de la mitad de la poblacidn dice realizar ejercicio fisico o deportivo en su
tiempo libre, la mayoria no se siente sola y tenemos la sensacion que disfrutamos de la vida a menudo.
Los males que mas padecemos son dolores de espalda o cuello, dolores musculares o articulares de
brazos y manos y piernas y pies. El médico de familia es la persona con la que tratamos los temas de
salud y estamos bastante satisfechos de los tratamientos recibidos tanto del médico de familia como del
especialista. Creemos mas en la medicina convencional que en las terapias alternativas, aunque las
consideramos utilices como apoyo a los tratamientos médicos convencionales.
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